
Inklusions-Cup 2025 

15. Juni, ASKÖ Spenadlwiese im Prater, 1020 Wien  

Turnierregeln 

Fair Play steht an oberster Stelle! Der Spaß am Spiel steht im Vordergrund. 

Der Inklusions-Cup steht im Zeichen von Gleichberechtigung, Diversität und gegenseitigem Respekt – 

ungeachtet von sportlichen Fähigkeiten, Persönlichkeitsmerkmalen und Ähnlichem! Respektiert alle 

Teilnehmer:innen auf und neben dem Platz! Wir wollen im Sinne des Unified Sport Gedankens ein faires, 

ausgewogenes, freundschaftliches Turnier von Betreuer:innen und Spieler:innen mit Beeinträchtigungen 

ermöglichen. Daher sollten die Teams möglichst ausgewogen aus beiden zusammengesetzt sein. Aufgrund 

der Diversität der teilnehmenden Organisationen, gibt es dennoch keine strikte Vorgabe dazu wie viele 

Betreuer:innen in einem Team mitspielen dürfen. 

 

Teamgröße, Zusammensetzung und Ausrüstung: 

 

 Es wird mit 5+1 gespielt. 5 Spieler:innen auf dem Feld + ein:e Spieler:in im Tor. Die restlichen 4-9 

Spieler:innen eines Teams halten sich am Spielrand auf der „Ersatz-Bank“ für ihren Einsatz bereit.  

 Ein Team mit maximal 5 Betreuer:innen darf aus bis zu 15 Spieler:innen bestehen. Befinden sich 

mehr als 5 Betreuer:innen in einem Team ist seine Größe auf 10 Spieler:innen beschränkt. 

 Wichtig: Auf dem Spielfeld sollten pro Team jeweils gleich viele Betreuer:innen im Einsatz sein! 

Wenn möglich sollten auf jeder Seite maximal 2 Betreuer:innen auf dem Spielfeld sein. Vor jedem 

Spiel sprechen die Trainer:innen miteinander und mit den Schiedsrichter:innen wie viele 

Betreuer:innen jeweils im Einsatz sind. Das Verhältnis sollte in beiden Teams gleich sein (1:1). Ist 

dies aufgrund der Teamzusammensetzung nicht möglich, wird vor Spielbeginn eine 

„Ausgleichsregelung“ miteinander vereinbart.  

 Jedes Team benötigt eigene Dressen (bei gleicher Farbe haben wir gelbe Ersatz-Trikots vor Ort) 

 Schienbeinschoner werden empfohlen 

 Das Mindestalter der Spieler:innen ist 16 Jahre.  

 Auf dem Spielfeld sind ausschließlich Turnschuhe oder Multinockenschuhe mit flachen bzw. 

weichen Nocken (TF) erlaubt. Schuhe mit harten Nocken, Schraub- oder Metallstollen sind laut 

Benützungsordnung der Spenadlwiese verboten! 

 

 



Erlaubte Schuhe: 

 

 

Nicht erlaubt beim Turnier: 

  

 

 

Spielregeln: 

 Einzelne Spieler:innen können fliegend gewechselt werden. Wechsel ist nur bei 

Spielunterbrechungen erlaubt. 

 Es wird ohne Abseits gespielt. Es wird ohne Rückpassregel gespielt. Torhüter:innen dürfen Pässe 

von Mitspieler:innen in die Hand nehmen. 

 Bei Seitenaus wird der Ball eingekickt. Eckbälle werden geschossen. 

 Für schwerwiegende Vergehen gegen die Spielregeln wird der:die Spieler:in für 3 Minuten das 

Spielfeld verlassen. Das Team spielt dann in Unterzahl.  

 



Turniermodus und Ablauf: 

 

 Zeitplan 

13 Uhr Vorbesprechung. 14Uhr Turnierbeginn. ca. 17Uhr Finalspiele, 18Uhr Preisverleihung. Der genaue 

Zeitplan (Turnierplan) vor dem Turnier versendet.  

 Turniermodus 

Es gibt Gruppenspiele und Finalspiele. In der Gruppenphase wird in zwei Gruppen gespielt. Wir wünschen 

uns gleichstarke und spannende Spiele. Deshalb unterscheiden sich die Gruppen etwas. In Gruppe A spiele 

Teams mit mehr Leistungsstärke. In Gruppe B spielen Teams, die noch nicht so geübt sind. In einer Gruppe 

spielen alle Teams gegeneinander. Ein Spiel dauert 8 Minuten. Ihr kennt euch selbst am besten! Welche 

Gruppe passt für euch? Bei der Anmeldung bitte eine Selbsteinschätzung abgeben ob euer Team in Gruppe 

A oder B passt. Dies Gruppeneinteilung wird von uns vorgenommen. Die Platzierungen aus beiden 

Gruppen werden nicht ausgespielt. Die 4 besten Teams der Gruppenphase spielen im Halbfinale 

gegeneinander. Danach spielen die Verlierer des Halbfinales um Platz 3. Schließlich spielen die Gewinner 

des Halbfinales im Finale um den 1. und 2. Platz. Ein Finalspiel dauert ebenfalls 8 Minuten. 

 Fair Play-Preis 

Zusätzlich zu den Preisen für die besten drei Teams wird es einen Fair Play Preis geben. Alle Teams 

entscheiden via Punktevergabe während des Turniers, welches Team ihrer Meinung nach den Fair-Play-

Preis verdient hat.  

 Kabinensituation 

Es gibt mehrere Kabinen im Erdgeschoss und weitere im 1. Stock. Es kann vorkommen, dass sich 2 Teams 

eine Kabine teilen müssen. Es wird eine extra Kabine nur für Frauen geben (mit Schild gekennzeichnet). Vor 

Ort gibt es leider keine Möglichkeit Wertgegenstände einzusperren. Daher bitte diese zu eurem 

„Stammplatz“ auf dem Turniergelände mitnehmen. Für die Beaufsichtigung ist jedes Team selbst 

verantwortlich.  

 Verpflegung und FAN-Zone 

Jedes Team sollte Wasserflaschen zum befüllen mitnehmen. Der Inklusions-Cup ist rauch- und alkoholfrei. 

Zwischen den Spielen und nach dem Turnier gibt es die Möglichkeit sich im Outdoor-Lokal „Der Garten“, 

gleich neben dem Spielfeld, zu verpflegen. Auf dem Spielfeld dürfen sich nur die Schiedsrichter:innen und 

Spieler:innen der Teams aufhalten. Die FAN-Zone außerhalb des Spielfelds bzw. beim Outdoorlokal „der 

Garten“ ist barrierefrei für alle zugänglich.  

 

Wir freuen uns auf ein spannendes & faires Turnier mit Euch! 

Das Organisationsteam der Betriebsräte BALANCE, KOMIT & HABIT 
 


